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1. Mit der Anmeldung für einen der Yogakurse reservieren wir Ihnen verbindlich
einen Platz für den gewählten Kurs. Mit der Anmeldung bekommen sie dann eine
Anmeldebestätigung/ Rechnung zugeschickt. Sollte der Kurs schon belegt sein,
geben wir Ihnen umgehend Nachricht.
2. Die Teilnahmegebühr für einen der Kurse beträgt  € 100.- und wird mit Ihrer
Anmeldung fällig (Konto 69048714, Volksbank Karlsruhe, BLZ 66190000). 
3. Bei Rücktritt bis zu 14 Tagen vor Kursbeginn werden € 25.- Bearbeitungsgebühr
berechnet, bei späterer Absage erfolgt keine Rückerstattung der Teilnahmegebühr
mehr, sondern Erhalt eines Gutscheins.
4. Versäumte Kursstunden können sie innerhalb des Kurszeitraums in einer anderen
Gruppe nach Absprache mit der Institutsleitung belegen.
5. Jegliche Haftung seitens des Veranstalters ist ausgeschlossen.

Jan - April
2010
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KursplanTeilnahmebedingungen



Yoga - eine wundervolle Technik

Yoga für Anfänger 

jeweils 10 Einheiten à 90 min. 
einmal die Woche

DO.    28.01.10 18.30 - 20.00 Uhr Helga Sanitz

FR.   5.02.10 18.30 - 20.00 Uhr Martin Geiger

MI.      24.02.10 20.15 - 21.45 Uhr Martin Geiger

DO.    15.04.10 18.30 - 20.00 Uhr Helga Sanitz

MI.       5.05.10 20.15 - 21.45 Uhr Martin Geiger

Kursgebühr: € 100.-

Yoga vormittags

DO.   14.01.10 9.00 - 10.30 Uhr Helga Sanitz

DO.   25.03.10 9.00 - 10.30 Uhr Helga Sanitz

Kursgebühr: € 100.-

• GRUNDPRINZIPIEN
• GRUNDSTELLUNGEN
• RICHTIGES ATMEN
• TIEFENENTSPANNUNG

Yoga Fortgeschrittene I

jeweils 10 Einheiten à 90 min. 
einmal die Woche

DI.     12.01.10 16.45 - 18.15 Uhr Helga Sanitz

FR.   22.01.10 18.30 - 20.00 Uhr Martin Geiger

MO.   25.01.10 16.45 - 18.15 Uhr Martin Geiger

MO.   25.01.10 20.15 - 21.45 Uhr Martin Geiger

DO.   25.02.10 20.15 - 21.45 Uhr Helga Sanitz

MO.   12.04.10 20.15 - 21.45 Uhr Martin Geiger

Kursgebühr: € 100.-

Yoga Fortgeschrittene II

jeweils 10 Einheiten à 90 min. 
einmal die Woche

DI.     26.01.10 18.30 - 20.00 Uhr Helga Sanitz

DI.     23.02.10 20.15 - 21.45 Uhr Helga Sanitz

MI.    24.02.10 18.30 - 20.00 Uhr Martin Geiger

MO.  1.03.10    18.30 - 20.00 Uhr Martin Geiger

FR.     5.03.10 16.45 - 18.15 Uhr Martin Geiger

DI.     13.04.10 18.30 - 20.00 Uhr Helga Sanitz

MI.    5.05.10 18.30 - 20.00 Uhr Martin Geiger

DI.     11.05.10 20.15 - 21.45 Uhr Helga Sanitz

MO.  17.05.10    18.30 - 20.00 Uhr Martin Geiger

FR.     21.05.10 16.45 - 18.15 Uhr Martin Geiger

Kursgebühr: € 100.-

• VARIATIONEN
• SONNENGRUß
• PRANAYAMA
• TIEFENENTSPANNUNG

• FORTG. STELLUNGEN
• PRANAYAMA
• MEDITATION
• TIEFENENTSPANNUNG

Ja
, i

ch
 m

el
de

 m
ic

h 
ve

rb
in

dl
ic

h 
fü

r 
de

n 
fo

lg
en

de
n 

Yo
ga

ku
rs

 a
n:

A
N

M
EL

D
U

N
G

 P
ER

 P
O

ST
 O

D
ER

 F
A

X 
07

21
 -

 9
21

25
01

Ic
h 

za
hl

e 
ba

r 
un

d 
br

in
ge

 d
ie

 K
ur

sg
eb

üh
r 

zu
r 

er
st

en
 K

ur
ss

tu
nd

e 
m

it.

N
am

e:

St
ra

ße
:

PL
Z/

O
rt:

D
at

um
:

EM
ai

l:

U
nt

er
sc

hr
ift

:

Ei
n 

Ve
rr

ec
hn

un
gs

sc
he

ck
/Ü

be
rw

ei
su

ng
sb

el
eg

 ü
be

r 
di

e 
Ku

rs
ge

bü
hr

 v
on

€ 
10

0.
- 

lie
gt

 b
ei

. K
to

 6
90

48
71

4,
 V

O
BA

Ka
rls

ru
he

, B
LZ

 6
61

90
00

0

Yo
ga

 A
 /

 V
 :

Yo
ga

 I
 :

Yo
ga

 I
I 

:

Durch die Zeiten der Nähe zu sich selbst und mit den
Körperübungen des Yoga, schöpfen Sie Kraft zur Bewältigung
Ihres beruflichen und privaten Alltags. Sie erleben die
Entspanntheit Ihres Körpers und die Ausgeglichenheit Ihrer
Gedanken als den natürlichen Zustand Ihres Daseins.

Martin Geiger und sein Team im NATURVEDA-INSTITUT ver-
mitteln seit über 15 Jahren die heilende Kraft des Yoga und
bestechen neben dieser langjährigen Erfahrung durch ein
hohes Maß an Kompetenz und Qualifikation in der Region.

Ernährungs- und Gesundheits Beratung
mit NATURVEDA Stoffwechselanalyse und individueller Beratung.
Kosten € 65.-, Erstattung durch Privatkassen und Beihilfe.

Schnupperstunde: Info Tel. 0721 - 26924 • www.naturyoga.de • Kurse • Ausbildungen • Einzelstunden • Therapie • www.naturveda.de


